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Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

26/03/2026 02:00 PM a 03:50 PM

Tema

Socializacion protocolo de salud Publico ( My Coplasma )

Desarrollo

En el presente dia se llevé a cabo una actividad de socializacién del protocolo de salud
publica enfocado en la prevencion del Mycoplasma, dirigida a las personas mayores
participantes de la unidad. Esta jornada tuvo como propdsito fortalecer los conocimientos|
relacionados con las medidas de prevencion, el autocuidado, la identificaciéon de signos|
de alarma y la promocién de habitos saludables que contribuyan a la proteccion de |a
salud individual, familiar y comunitaria. La actividad inicié con una bienvenida y una breve
explicacidon sobre qué es el Mycoplasma, como se transmite y cuales son sus principales|
sintomas, utilizando un lenguaje claro, sencillo y acorde a las caracteristicas del grupo.
Se hizo énfasis en la importancia de prevenir infecciones respiratorias mediante practicas
cotidianas como el adecuado lavado de manos, el uso correcto del tapabocas en caso
de sintomas, la higiene respiratoria y la ventilacién de los espacios.

Posteriormente, se desarrollé una estrategia ludico pedagogica basada en la elaboracién
de carteles o dibujos grupales. Para ello, se organizaron pequefios grupos de trabajo a
quienes se les entregaron hojas y colores, promoviendo la participacion activa y el trabajo
en equipo. Se les solicitdé que representaran mediante dibujos, palabras o frases,
recomendaciones clave como: uso de tapabocas, cubrirse al toser o estornudar con el
antebrazo, evitar el contacto cercano cuando se presentan sintomas gripales, mantener
espacios ventilados y acudir oportunamente a los servicios de salud en caso de presentar
signos de alarma.

Durante esta actividad se evidencié un alto nivel de compromiso, creatividad e interés
por parte de los participantes, quienes compartieron experiencias personales
relacionadas con el cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades respiratorias.
Este ejercicio permitié no solo reforzar conocimientos, sino también generar conciencia
sobre la importancia de adoptar conductas responsables en el dia a dia. Seguidamente,
cada grupo realizd la socializacién de sus carteles, explicando el significado de sus
dibujos y recomendaciones, lo cual facilito el intercambio de saberes, la retroalimentacion
y el fortalecimiento del aprendizaje colectivo en un ambiente participativo e inclusivo.
Como cierre de la jornada, se brindé un mensaje reflexivo orientado al compromiso con
el autocuidado, el cuidado de los demas, incluyendo a los animales, y la proteccién del
entorno como factores fundamentales para la prevencion de enfermedades. Se resaltd
la importancia de aplicar lo aprendido en la vida diaria y de compartir esta informacién
con sus familias y comunidad. Finalmente, se agradecio la disposicién, el entusiasmo y
la participacion activa de todos los asistentes, destacando su papel fundamental como
agentes de cambio en la promocion de la salud y el bienestar integral dentro de su
entorno.

Anexos: Listado de asistencia FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio |
asistencia de actividades y FOR-GD-023 Formato listado de asistencia y el registro

fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
) Ver Listado de asistencia
Asistentes FOR-PSS-525 Formato

listado ingreso al servicio y

asistencia de actividades y N/A N/A

FOR-GD-023 Formato

planilla de asistencia
c . Actividad Responsable Fecha limite

Ompromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica

Préxima N .
e 0 se propone nueva reunion

Elabord Olga Esther Ospino — Aux de enfermeria
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